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Завтрак для детей от 3 да 7 л8т
Каша liqидкая (манная) l80 7,3 4,2 31 ,4 191,3 ттк J,{b 83
rIай с лимоном 180/|ап 0,2 0,0 10,0 41,7 .пlb 393
Батон 30 2,з 0,9 15,4 78,6
Сцр (шорц}Iями) l0 2,3 3,0 0,0 36,4 п}ф 7,

Итого: 411 12,1 8,1 ýs,8 348,0 t

Завтрпк II для дет*fi
от3 па7 лет

Фрукты свехtие{яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9I,2 Jчь 368
Итgго; 200 0,8 0,8 I9r0 91,2 э

обед длп дsтвй от 3 дg 7 л8т
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,ý ТТк ltfд 4
Суп с макароннъхмн изделиями на йяaо;
KCIcT}IoM буJIъоне

180 2,7 2,| 14,5 89,? ттк ж 88

Грлубцы ленивыs l40/50 13,2 tr 3,1 1 3,4 ?34,4 ТТк ýg 7ý
КомпOт из суше}rых фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9 }*{g з 76
Хлеб пекJIеванный 50 3,3 0,4 ?\,2 tr 0?,0 {

хлеб пшеншчl*ый 50 3,8 0,3 2ý, tr 1 l8,4 l

Итоrо: 720 23,4 16,с 90,б 612,4 i

уплотшgнный полдшнк
длfl двтей от 3 по 1 лет $i..

Запеканка из творога с мOрковью ý $

соусом мOлOчным спадким с ва}Iилъю
l50/50 l9,I l 8,1 39,7 404,3 ТТк'Nglý2,

4,17

чай с лимоном t 80/10l7 0,2 0,0 10,0 41,7 ýg З93
хлеб пшеничный 20 1,5 0, 1 9,7 46,0 l

Булочка ванильнм 50 4, l з,9 ?8,9 |67,3 J,.lb 467
Итогg: 461 14,9 22,L 88,3 6ý9,3 :

Итого зя б дешь i ,", бI,2, 47,0 z54,7 1810,9 r
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_ _}aBTpsK для детвй от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
консерчированная

50 1,0 4,ý 3,9 59,5

Омлет натурЙьньffi 150 15,3 18,9 2,g 249,4 ттк }{h 7?
Чай с сах&Fом, варgньgм, д}кемом,
цLqдqм} IIовидлом

1 90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 лh 39?
a

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6 _

Ii[того: 430 18,7 24,з 32,0 42ý,9 t

Завтрак II длfl детеli
от3до7лýт

Сок яблочно*абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }{ь 399
Итого: 200 1r0 0,2 19пб 83'4 -

обед длft детсй от 3 оо т n*
Помидqры cBe}K}Ie 50 0,6 0,0 |,z 6,8 ттк,м 27
Суп картофелъный с мяQýыми
фрикаделъками

180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 ттк }lb 202

150130 15,2 9,0 33,5 297,2 ттк }lb 64,
348

Компот нз све}киN шJIодов 180 0,1 0,1 2а,9 86,0 ýg.372
хлеб пвклýванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 р

Итого; б5ý 2ý,I Lýr8 85,4 бOб,2 t

Jqфтели с соусом (говялина) 70/30 l0,3 12,4 1 1,0 ?05,3 ттк }& б5
Пюре картофелъное 150 3,1 4,6 2|,7 l43,4 },-{Ь 3,? 1

чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,,6 97,3 Ný 394
Хлеб пшIs}Iичный 30 2,3 0,2 15,1 7I,0
Булочка Веgнушка 50 4,0 3,0 29,6 I60,9 }lg 473

Штоrо: ý30 22,? 22,1 9?rý, 617,9
Итого за 7 денъ: 67,ý 63,0 2z9,3 I194,4

м
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Завтрвк д.llя дgтеfi от 3 до 7 лQт

Каша }Itидкая (маниая) 180 7,3 4,? э 1,4 19х,3 ТТк l*.lb 83

ча,й с лимоном 1 80110/7 а,2 0,0 l0,0 4t,7 }ф 393
Батон 30 ?,3 0,9 l5,4 78,6 *a

Сыр (порциямш) 10 ?,з 3,0 0,0 36,4 }tb 7

Итоrо: 4L7 12,1 8,1 ý6о8 348,0 а

Завтрак II для детей
от3до7л8т

Фрукты свs}Itие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91 ,2 ýь 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9lr7, l

обед длft дgтеfi от 3 до ? лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK}lg 4

Суп 0 макаронньtrми изделиýми на
Mffýo-KocTIloM булъоне

l80 2,7 2,I 14,5 89,2 ТТк ýg 88

Голубцы ленивыв 140/50 13,2 13,1 1з,4 234,4 ттк Jчь 75
Комшот из сушеных фруктов ?00 0,0 0,0 I5,5 61,9 Ng 376
хлеб пшеннчный 50 3,8 0,3 25,1 1 l8,4 ,,i,

l

хлеб пsклеванный 50 3,3 0,4 2,|,2 102,0,

Итого: 720 23,4 lб,0 90,6 бl2,4 -
Уплотнsнный полДrIнк

для детеfi от 3 до 7 лет
,,,,,, ,,,,:^s::'

Запеканка из творога g мOркоtsью ý
сЬусом мопочным сладким-с
ваннлью

I50150 19,1 l 8,1 39,7 404,3 ТТК ýg
L52,,477

tIай ý лимоном l80/ю{7 0,2 0,0 l с,0 41,7 }{h 393
хлеб пшени"lный 20 t,5 0,1 9,7 46,0 l

Булочка ВанFJтьнilя 50 4,L. 3,9 ?8,9 167,3 }ф 467
Итоrо; 461 24,9 12,1 8ff,3 659,3 -

Итоrо за 8 дешъ; б1,2 47'0 254,7 1810,9 t
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Завтраl_.с длfl дстtй от 3 до 7 лет
Каша жц,цкая (пшеничная) t80 8,3 4,2 35,7 2l3,4 ттк,}ф 105
молоко кнпяченое 180 5,0 4,4 8,3 94,3 Ng 400
Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6

l0 2,3 3,0 0,0 з6,4 }lb7
Итогоl 400 1?,9 12,5 S9,4 422,7

Завтрак II длп двтеll
от3 до7 л9т

сок яблочный 200 1,0 а,2 19,6 83,4 figЗ99
Итогýi 200 1,0 0'2 х9об 83n4 t

обед длff детсй от 3 до 7 лgт
салат из свеклы 50 0,7 2,9 4, l 45,6 mg 33
Борш с капустсй и картофвлем на мяGо-
костном булlр_он_9 gо gметаной

l 80/I 0 1,7 5,1 9,2 9ý,5 ТТк Ng 28

Запеканка из печOни с рисом 150 19,6 1 1,4 16,9 243,0 ТТк ýg 68
180 0,1 0,0 25,7 |02,6 }ft 383

хлеб шшgшичный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 э

хлеб пеклвванный ý0 3,з с,4 2L,2 10?,0 -
640 2б,9 19,9 86,8 бз4,7 i

Уrrлотнýнный fi олд}I}l к
' ДЛfl дgтей от ý до 7 лет

l50/ý0 27,7 19,9 з 1,4 429,7

Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 t,0 -

Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8 лý 401
Итого: 4ý0 37,1 26,3 64,9 663,ý ё

}Iтого зп 9 день; 82,9 ý8,9 230,7 1804,3
Шеф-повflр:
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Завт'рflк для дtsтеli о,г 3 дg "| л8т
Икра кабачковая
конс8рвированная

50 1,0 4,5 3,9 59,ý

Омлет натуршIьный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТк Ng 72
Чай с молоком илк слиЁками 200 3,0 2,5 15,6 9,1 ,3 Ng 394
Батон 30 2,3 0,9 I ý,4 78,6

Итоrоl 430 21пб 26,8 3?,8 484,8 х

Завтрак II для детей
от3до7лвт

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 t 9,6 83,4 лh 399
Итого; 100 1,0 0,2 19,6 83,4 -

обед длff дете$i от 3 до ? лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 с,9 6,5 ттк}ф 4
Суп с м&каронными изделиями
на курином булъоне

l80 2,7 2,0 |5,2 90,0 ттк }ф 88

Пт,ица, тушенн8я в соусе ý
оýощ,ами

l50 14,4 13,6 14,7 24|,5 ТТк не 66

Itомпот из сушвны)t фруктов 200 0,0 0,0 l5,5 61,9 Ng 376
Хлеб пекJIеванный 40 2,6 0,4 17,0 8 t,6
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 I8,4 -

}Iтого; 670 23,9 I6,4 88,4 ý99,9 la

ушлотненныfi полдншк
для детеtl от 3 до 7 лGт

,>iI

70 l 1,6 15,2 l 1,0 234,5 ттк ль 61

Каша рассыпчатая с овощами
{гречневая)

150 8,1 ý,6 36,9 234,4 Ng 166

t 90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Jф 392

Хлеб пшýFIичный 30 2,3 0,2 t5,} 71 ,0 ?

Итого: 450 22,L 21,0 72,8 ý?9,3 ?

Итоrо за l0 дешь: 68,6 64,4 з18,6 1807,4 r'
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